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STARK IN

DER PFLEGE

Gesunde Mitarbeitende. Starke Teams.
Hohe Pflegequalitat.

Pflegekréfte leisten taglich Au3ergewshnliches.
Hohe Anforderungen, Zeitdruck und emotionale
Belastungen stellen Mitarbeitende und Teams vor

grofie Herausforderungen.

Mit dem Programm STARK IN DER PFLEGE
unterstiitze ich Pflegekrafte und Gesundheitsteams
dabei, gesund, resilient und handlungsfahig

zu bleiben,

FUR IHRE EINRICHTUNG

Resilienz und mentale Stirke
Stressmanagement und Selbstfiirsorge
Teamstarkung und Kommunikation
Umgang mit emotionalen Belastungen

Gesundheitsférderung im Berufsalltag

00000

UBER MICH
Julia Lach-Scheiflinger, MSc

PFLEGEWISSENSCHAFTLERIN | QUALITATSMANAGERIN |
ORGANISATIONSENTWICKLERIN

Mehr als 12 Jahre Erfahrung in stationdren Gesundheits-
und Pflegeeinrichtungen.

yLebh unterstite Einrichlungen dabei, Gesundhei,
Stabilitat wnd tHandlungsfihigheit rachhalliy gu starken.”

LASSEN SIE UNS
INS GESPRACH KOMMEN.

STRATEGIEGESPRACH
VEREINBAREN

—

Ich freue mich darauf, Sie und lhre Einrichtung

kennenzulernen.

GESUNDE
MITARBEITENDE
SIND DIE STARKE

IHRER EINRICHTUNG.

IHR NUTZEN

qlolalate]

Entlastete Mitarbeitende
Gestarkte Teams

Héhere Arbeitszufriedenheit
Mehr Handlungssicherheit

Nachhaltige Gesundheitsforderung

Akademische Expertise
in Pflegewissenschaft und
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Gesundheitsmanagement

Langjahrige operative
Erfahrung in stationdren
Einrichtungen

Praxisnah. Wirksam.
MNachhaltig.

0650 / 391 83 79
office@lachscheiflinger.at

www.lachscheiflinger.at




